Snart midsommar

Inte en meter med bilen om du har alkohol i kroppen!

Nyhetsrubrikerna om rattonykterhet far nog de flesta av oss att reagera starkt: Alla ar
dverens om att den som kor bil med alkohol i kroppen ar en extremt oansvarig person
som utsatter sig sjalv och andra for stora faror. Men manga tycks anda blunda for
sambanden. En ny undersokning visar att var sjunde svensk tycker att det ar okej att
kora bil samma kvéll som man druckit alkohol motsvarande ett glas vin eller en starkol.
Infér midsommar &r det dags att var och en som kor bil bestammer sig en gang for alla:
”Jag kor ALDRIG nér jag druckit alkohol!”

| dag dricker vi svenskar mer alkohol &n vi nadgonsin gjort under de senaste hundra aren. Bara
de senaste tio aren har drickandet 6kat med ungefar 25 procent, fran ett genomsnitt pa 8 liter
ren alkohol per ar 1996 till forra rets rekordnotering pa 10,5 liter ren alkohol. Ungefér 70
procent av alkoholen dricks under helgerna. Infor den stundande midsommarhelgen &r det
alltsa lage att tanka till en extra gang nar det géller alkohol och bilkérning.

De flesta vet att manga ménniskor varje ar dodas och skadas pa grund av alkoholrelaterade
trafikolyckor. De allra flesta ar ocksa rérande eniga om att det ar helt oacceptabelt att kora bil
nar man ar alkoholpaverkad. Nar det galler synen pa den egna korférmagan efter ett glas vin
eller en starkol ar dock asikten en helt annan.

Enligt en ny opinionsundersékning gjord av Synovate Temo tycker ndmligen 15 procent, eller
var sjunde person mellan 16 och 59 ar, att det ar okej att kora bil samma kvéll som man
druckit ett glas vin eller en starkol. Antagligen ar det har vi finner forklaringen till att ungefar
14 000 forare varje dag satter sig bakom ratten med alkohol i kroppen: ”Rattfylla ar helt
oansvarigt, men for egen del vet jag att jag mycket val kan kéra hem om jag bara tagit nagot
enstaka glas.”

Fler resultat: | Stockholm, Géteborg och Malmo tycker var fjarde person att det ar okej att
kora bil samma kvall som man druckit ett glas vin eller en starkdl, medan motsvarande siffra
for glesbygden ar nio procent. Man ar mer liberala an kvinnor nér det galler alkohol och
bilkérning. Ungdomar mellan 16 och 29 ar tycker att det ar okej i betydligt mindre
utstrackning &n medelalders personer mellan 30 och 44 ér.

Instéliningen att ”Jag kan kora hem efter ett glas vin” leder latt till rattfylla — samma rattfylla
som de flesta av oss upprors av! Uppenbarligen maste manga fler se kopplingen mellan den
egna alkoholkonsumtionen och rattonykterhet.

Var tredje forare som dddas i trafiken och varannan person som dor i singelolyckor &r
alkoholpaverkad. Nar det géller ungdomar mellan 16 och 25 ar ar kopplingen mellan alkohol
och trafikolyckor an tydligare. Darfor ar det gladjande att manga ungdomar har en klokare
installning an de 22 procent av de tillfragade i medeldldern som kan tanka sig att kora efter ett
glas vin eller starkol.

Att tro att man har koll pa den egna promillehalten ar inte bara osékert — det ar galenskap och
direkt farligt. VVariabler som somn, mat, kroppsstorlek och mangd alkohol spelar in och gor



det i praktiken omajligt att rakna sig fram till nar pa kvallen eller natten det ar sékert att kora
bil efter att ha druckit ett glas vin eller starkol.

Det ar dags for hundraprocentig nolltolerans nér det galler alkohol och bilkérning:

e Kor aldrig med alkohol i kroppen — inte en meter samma kvéll som du druckit!
e Véagra aka med en bilférare som druckit alkohol!
e Hindra andra fran att kora bil nar de druckit — sno nycklarna om det behovs!

Pa sa satt kan fler fa en glad midsommar, och férre tvingas inleda semestern med
sjukhusvistelse — eller i samsta fall begravning av en anhorig.

Allmanheten om alkohol och bilkérning Temoundersdkningen i detalj

Jan Edelsvérd, Ordférande FMK
Robert Damberg, Férbundsordférande UNF



	Snart midsommar
	Inte en meter med bilen om du har alkohol i kroppen!

