Minska olyckorna i trafiken — lar dig eco-driving!

Den 15 november ar det Trafikoffrens dag. For att uppméarksamma detta vill vi peka pa
eco-driving som en metod for att minska antalet olyckor i trafiken. De skador som kan
uppsta skapar lidande hos den som drabbas men leder ocksa till stora kostnader for
samhallet.

Personskadeforbundet RTP , motororganisationen FMK och Sveriges Trafikskolors
Riksforbund (STR) menar att bade miljon och minskat antal trafikolyckor gynnas av
eco-driving .

Eco-driving &r enligt oss en verkningsfull metod for att minska antalet olyckor i trafiken. Ge-
nom att kora sparsamt minskar man bade klimatpaverkan, sparar pengar och forbattrar trafik-
sakerheten. Utbildning och information om eco-driving ar darfor en vag till bade en positiv
inverkan pa miljé och sakerhet for dig och dina medtrafikanter. Vilken bil du &n har kan du
med nagra enkla knep minska bransleférbrukningen. Planera ocksa din korning och hall av-
standet till bilen framfor s minskar du avsevart risken att vid en hastig inbromsning kora in i
den framforvarande bilen.

Trafikolyckor ger upphov till personskador i en omfattning som gor dem till ett viisentligt
folkhiilsoproblem. Arligen skadas cirka 35 000 personer i trafiken i Sverige. Rehabiliteringen
kan bli lang och medfor ofta stora kostnader for samhillet men ocksa for den enskilde bade
vad giller ekonomi och forsdmrad livskvalitet. Det dr ingen orimlig tanke att du sjélv eller
nagon du kdnner nagon gang kan komma att behova stod fran samhillet i form av vard, reha-
bilitering, sjukpenning, sjukersittning eller hjilpmedel.

Den traditionella strategin for att 6ka trafiksédkerheten &r att stdlla krav pa den enskilde trafi-
kanten att folja regler och visa hinsyn, omdome och ansvar 1 trafiken. Vi anser att den bista
effekten nas genom att i stillet pa ett tydligt markerat sétt arbeta med den enskilde trafikanten.
Alla erfarenheter ger vid handen att bista resultat uppnas om den enskilde upplever att man ir
en viktig ldnk i ett fordndringsarbete. Det giller att motivera den enskilde till att bete sig pa ett
annat sitt i stillet for att tala om for nagon att man ska gora pa ett visst sitt. Vi anser darfor att
det #r viktigt att alla aktorer anvénds for att gora medborgarna kunniga om pa vilket sitt vi
kan forbittra trafiksékerheten for att undvika att ménniskor skadas eller avlider.

Vi vet att farten dodar. Det ar darfor viktigt att halla hastighetsgranserna. Att kéra 110 km/tim
istallet for 90 drar dessutom t.ex. 20 % mer bransle. Den tid du sparar & minimal i férhallan-
de till de risker du utsatter dig och andra fér samt den miljéforstoring du orsakar.

I de flesta fall blir den person som rakar ut for en olycka aterstilld efter en tids rehabilitering.
For vissa tar det langre tid och en del blir aldrig helt aterstéllda. Efter en olycka har du behov
av en rehabiliteringsperiod. For vissa tar det lingre tid och en del blir aldrig helt aterstillda.
Det kravs forst att man blir rehabiliterad tillbaka till livet innan man kan aterga till arbets-
marknaden. Det behovs ett individperspektiv pa rehabiliteringen istillet for dagens myndig-
hetsperspektiv. Vi foreslar darfor att det infors en livsinriktad rehabilitering, for bade liv och
arbete dir den enskilde individens behov och forutsittningar styr rehabiliteringsprocessen.

Den storsta insatsen skulle dock vara om antalet skador i trafiken minimerades. Det gors en
hel del genom sidnkning av hastighetsgrinser, bittre bilar och forbittrade vigar. Detta tycks
dock inte vara tillrackligt. Lat oss dirfor arbeta gemensamt for att motivera till ett annat bete-



ende i trafiken. Genom ganska enkla atgérder kan vi alla medverka till en bittre miljo, sparade
pengar och minskat antal doda och skadade. Det beror pa oss hur framtiden ska se ut.
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