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FORORD

FMK drev under narmare 10 ar (1994 — 2004) projektet "Rattning vid ratten” med
varnpliktiga. Projektet blev framgangsrikt och ingar nu som en del i Férsvarsmaktens
trafiksékerhetsutbildning for all personal. FMK framholl vid utvarderingen av Réttning vid
ratten att ett liknande projekt borde prévas vid gymnasieskolan.

Under 2005 — 2006 har FMK genom de medel som NTF beviljar som projektstod till
medlemsorganisationerna fatt tillfalle att driva ett pilotprojekt med arskurs 2 i tva
gymnasieskolor i f d Skaraborgs lan. Projektet har drivits i ndra samarbete med NTF
Skaraborg.

Projektet bygger pa samma koncept som Rattning vid ratten och har fokuserat pa
hastighet, bilbalte och trafiknykterhet.

Projektledningen vill tacka medverkande elever, larare och skolledning vid
Kavelbroskolan i Skévde, Allebergsskolan i Falképing och Vadsboskolan i Mariestad for ett
bra samarbete. Samtliga ndmnda har positivt medverkat till att projektet kunnat genomforas.

Utvarderingen av projektet har gjorts med stod av Med. Dr Hans-Yngve Berg, Vagverket.

Foljande fran FMK har medverkat i projektet:

Tord Bjorkman FMK, Projektledare
Lave Goransson FMK, Avd 40 Skovde (avsnittet hastighet)
Torsten Lovgren FMK Avd 40 Skovde, (avsnittet bilbalte)

Foljande fran NTF Skaraborg har medverkat i projektet:

Petra Hansson och Maria Svenson vid forsoksgrupp 1 (avsnittet trafiknykterhet)
Ake Brandberg vid forsoksgrupp 2 (avsnittet bilbalte, voltbil)

Tobias Jansson projektanstalld ungdom (avsnitten bilbalte och trafiknykterhet)



SAMMANFATTNING

Syfte och arbetssatt

Syftet med detta trafiksakerhetsprojekt ”Ratt satt i trafiken” har varit att paverka
gymnasieelevers kunskaper och attityder inom omradena hastighet, sékerhet i bil (framst
bilbalte) och trafiknykterhet. Utbildningen har bedrivits under 4 lektionstimmar per program
(klass) vid tva gymnasieskolor i form av ett stationssystem dar praktik och teori blandats.
Utbildningen har haft i huvudsak samma innehall som vid varnpliktprojektet "Rattning vid
ratten”. Vid varnpliktprojektet deltog alla varnpliktiga som regel under en trafiksédkerhetsdag
och regementets véarnpliktiga (300-800 stycken) cirkulerade inom ett stationssystem. Mgjligen
har forutsattningarna att na eleverna varit béattre i detta skolprojekt eftersom elevgrupperna
varit mindre. Eleverna har dock varit cirka 2 ar yngre an varnpliktsgruppen.

Utvardering

Matning av kunskaper och attityder har gjorts med hjélp av enkét (sjalvrapportering) fore
genomfdrandet och tre veckor efter genomfdrandet. Vid dessa matningar har de tva
forsoksgrupperna (de som erhallit utbildning) jamforts med en kontrollgrupp som ej erhallit
utbildning.

En forsoksgrupp har tillfragats vad de tyckte om utbildningen.

Lérarna som deltog i utbildningen med den forsta forsoksgruppen har tillfragats vad de tyckte
om utbildningen.

Resultat

Utvarderingen av kunskap och attityder visar att eleverna okat sina kunskaper och foréndrat
sina attityder i en forvantad positiv riktning. De positiva forandringarna ar ungefar jamt
fordelade mellan de tre omradena hastighet, bilbalte och trafiknykterhet.

Trots att forsoksgrupp 2 hade upplevt ”D ont drink and drive/Lénge leve livet” tva manader
fore vart genomforande, varderar de var information om trafiknykterhet hogt. Det visar att det
inte finns ndgot konkurrensférhallande mellan de bada projekten.

Forsoksgruppen som uttalat vad de tyckte om utbildningen ar 6vervagande positiv.
Lararna uttalar sig positivt om utbildningen.

Slutsatser/Foérslag

Da utvarderingen visar goda resultat foreslar projektet att arbetsmetodiken skalas upp till flera
lan eller hela Sverige. Projektet foreslar ocksa att om sa skulle ske utvarderingen utokas till att
aven inkludera observerat beteende efter genomgangen uthildning for att pa sa sétt kontrollera
om foréndrade attityder och kunskapshojning kan ge ett forandrat beteende i trafiken.

Bidragsgivare

NTF genom projektstdd till medlemsorganisationer.

FMK som svarat for projektledarens arvode.

NTF Skaraborg som bitratt med personal och material till Idga kostnader.
Lansforsakringar Bank och Forsékring Skaraborg genom presenter

som lottats ut till eleverna vid utvarderingarna.



BESKRIVNING AV PROJEKTET

Bakgrund

Varje ar dor cirka 25 ungdomar i aldern 18-19 ar i trafiken, ungefar 250 skadas allvarligt
enligt polisrapporter. FMK anser att det &r for hoga siffror och darfér borde det vara ett krav
att trafiksakerhetsundervisning l6per som en "rod trad” genom alla stadier fran forskolan t o
m gymnasiet. Delar av trafiksakerhetsundervisningen torde dessutom kunna integreras med
andra amnen i skolan med malsattningen att ge alla elever en séker grund som ansvarstagande
trafikanter.

FMK har under perioden 1994 - 2004 i samarbete med NTF, Varnpliktsradet och
Forsvarsmakten med stod av VVagverket drivit projektet Rattning vid ratten vid militéra
forband och skolor och vid Raddningsskolor. Férsvarsmakten har bedémt projektet sa
vardefullt att det numera ingar som en del i trafiksakerhetsutbildningen for all personal
under namnet ”Riskutbildning”.

Efter genomford utvardering av Réattning vid ratten, Skyltfondens projektnummer TR 70-A
99:2773, vars beteendevetenskapliga del gjorts av VT, pavisades att projektet paverkar
ungdomars attityder och beteenden i positiv riktning. | denna utvardering foreslogs att
projektet skulle provas som pilotprojekt i gymnasieskolan. Under 2005 — 2006 har FMK
darfor genom de medel som NTF beviljar som projektstod till medlemsorganisationerna fatt
tillfalle att driva ett pilotprojekt med arskurs 2 i tva gymnasieskolor i f d Skaraborgs lan.
Projektet har drivits i samarbete med NTF Skaraborg.

Projektets syfte

Syftet med projektet &r att minska antalet doda och svart skadade ungdomar i trafiken samt
att paverka attityder och beteenden hos unga manniskor. Projektet ar ocksa tankt att oka
intresset for trafiksakerhet bland ungdomar och att ge dem kunskap och forutséttningar att
kunna fungera och delta i trafiksystemet.

Utbildningens omfattning och innehall

Utbildningen som bedrivits under 4 lektionstimmar per program (klass) har innehallit
trafiksakerhetsomradena nollvisionen, hastighet, sakerhet i bil och trafiknykterhet.
Utbildningen har bedrivits i form av stationssystem dar praktik och teori blandats.
Praktiska inslag har bl a varit att préva pa voltbil och krockslade samt demonstration av
krockvald i 30 resp 50 km/tim.

Elevgrupper

Utbildningen genomfordes vid Kavelbroskolan i Skévde (ett yrkesinriktat gymnasium) i
november 2005 och vid Allebergsskolan i Falképing (innehéller alla program) i april 2006.
Resp utbildningar planerades i samrad med skolledning och larare. Allebergsskolan i
Falkoping har tidigare i samarbete med NTF Skaraborg haft liknande utbildning, vilket inte
Kavelbroskolan i Skovde haft i samma utstrackning.

Vid Kavelbroskolan i Skovde deltog lararna i utbildningen, vilket de inte gjorde i Falkdping.

Funktiondrerna som ledde utbildningen var de samma vid bada skolorna och hade med sig
erfarenheter fran den forsta utbildningen. Nagra av de praktiska stationerna som genomfordes
utomhus beddms ha gett mera vid den andra utbildningen i Falkoping, da
vaderleksbetingelserna var battre.



Ovrigt

Utbildningen har i huvudsak haft sasmma innehall som vid varnpliktprojektet "Rattning vid
ratten”. Vid vérnpliktprojektet deltog alla varnpliktiga som regel under en trafiksékerhetsdag
da regementets varnpliktiga (300-800 stycken) cirkulerade efter ett stationssystem. Majligen
har forutsattningarna att na eleverna varit battre i detta skolprojekt eftersom alla ”lararna” haft
erfarenhet av denna typ av utbildning och elevgrupperna varit mindre.

UTVARDERINGSMETOD

For att mata om projektet har gett deltagarna 6kad KUNSKAP och om det paverkat deras
ATTITYDER har utvarderingar skett genom enkat. Ungefar samma metod anvandes vid
utvarderingen av varnpliktprojektet "Réttning vid ratten” 2001. Enkatsvaren har analyserats
med hjalp av ickeparametrisk statistik och Chi-analys. Signifikansnivan har satts till 5 %.

KUNSKAPS- och ATTITYDENKATER har genomférts med cirka 150 elever vid
Kavelbroskolan i Skovde (Forsoksgrupp 1) men ocksa med en kontrollgrupp om 200 elever
(Vadsboskolan, Mariestad,en gymnasieskola vars arskurs 2-elever ej fatt nagon utbildning).

KUNSKAPSENKAT har ocksa genomférs med cirka 120 elever vid Allebergsgymnasiet i
Falkdping (Forsoksgrupp 2).

Matningarna har gjorts med forsoksgrupperna fore utbildningen och cirka tre veckor efter
utbildningen.

Matningarna med kontrollgruppen skedde 2 veckor efter matningarna med forsoksgrupp 1.

ENKAT ”Vad tyckte Du om utbildningen?” har skett med 120 elever vid Allebergsskolan i
Falkoping (FOrsoksgrupp 2).

LARARENKAT "Vad tyckte Du om utbildningen?” har skett med cirka 15 larare som deltog
i utbildningen vid Kavelbroskolan i Skovde (FOrsoksgrupp 1).

Stravan har varit att de olika grupperna skall tillhéra samma eller liknande elevkategorier,
vilket inte helt kunnat astadkommas, da ingen gymnasieskola &r den andra lik. | alla
grupperna har dock ingatt elever tillhdrande yrkesinriktade program till cirka 75 procent
(Barn och fritid / Bygg / EI / Energi / Hantverk / Hotell & restaurang / Teknik).



UTVARDERING / RESULTAT

Utvardering kunskap

Utvarderingen visar pa ett resultat som foljer det syfte utbildningen haft. Vid
kunskapsmatningen har enkét enligt bilaga 1 anvants. Resultatet av matningen A1
visar att forsoksgrupperna (cirka 270 elever) jamfort med kontrollgruppen (cirka 200 elever)
forbattrat sina kunskaper mer an kontrollgruppen i tolv av fragorna (se figurl). Signifikanta
skillnader pa 5%-nivan redovisas med * i figuren.

De tolv fragorna ar:

- Stoppstrackan (reaktionsstrackan + bromsstrackan) i 30 km/tim &r kortare an
reaktionsstrackan i 50 km/tim (ratt)

- Krockkudden (airbagen) utloses med sa stor hastighet att den kan skada bilforaren om
han/hon ej anvander bilbalte (ratt)

- Om hastigheten fordubblas fordubblas ocksa bromsstrackan (fel).

- Den sékraste platsen for ett barn 0 - 4 ar ar i den framatvanda barnstolen

placerad i baksétet bakom fdraren (fel).

- En bilférare som kor en av vara sékraste bilar klarar sig vid en frontalkrock

i 85 km/tim (fel).

- I singelolyckorna med dodlig utgang ar narmare halften paverkade av alkohol eller andra
droger (rétt).

- Krockkudden &r konstruerad som ett komplement till bilbaltet (ratt).

- 7 "stora stark™ motsvarar cirka 50 cl 40 %-ig sprit (ratt).

- Bromsstrackan i 30 km/tim ar bara cirka 5 meter (ratt).

- Man och kvinnor som dricker lika mycket blir lika berusade (fel).

- De mest olycksdrabbade bilférarna ar mellan 28-34 ar (fel).

- Nollvisionens delmal ar att komma ner till 370 dodade i trafiken 2007 (fel).

For- och eftermétning av kunskap
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Utvardering attityd

Utvarderingen visar pa ett resultat som féljer det syfte utbildningen haft.

Vid attitydmatningen har enkét enligt bilaga 2 anvants. Resultatet av matningen .12
visar att forsdksgruppen (cirka 150 elever) jamfért med kontrollgruppen (cirka 200 elever)
forandrat sina attityder till det "battre” i sju av fragorna (se figur 2).

| ett pastaende, “det ar viktigare att folja trafikrytmen an hastighetsgranserna”, har
kontrollgruppen instamt mer i pastaendet an forsoksgruppen vid andra enkaten vilket ar
anmarkningsvart.

Forsoksgruppen har jamfort med kontrollgruppen “forbéttrat” sig, d v s instammer mer eller
tar mer avstand i foljande attitydpastaenden:

Instdmmer mer

- Hastighetsgrénsen i tatort 50 km/tim &r for hog.

- Alla bilar borde ha alkolas.

- Man skall anvéanda sakerhetshalte ocksa vid kortare turer i 30 km/tim.
- Det ar viktigare att félja trafikrytmen an hastighetsgranserna

- Unga forare borde inte fa kora bil pa helger mellan 22 och 06

- Jag accepterar lagre hastighetsgrénser for att farre skall skadas.

-. Gransen for rattfylleri borde ga vid 0 promille

Tar mer avstand i foljande fragor:
- Jag kan dka med en férare om han/hon druckit tva starkol.

For- och eftermétning av attityder
6=tar avstand, 7=varken eller och 8=instammer
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VAD TYCKTE ELEVERNA OM UTBILDNINGEN
120 elever ur forsoksgupp 2 fick 3 veckor efter utbildningen svara pa tva fragor
om hur de upplevt utbildningen.

Fragor och en sammanfattning av svaren:

Beskriv kort vad du tyckte om trafiksakerhetsutbildningen.
Alla svaren med ett undantag uttrycker att utbildningen var mycket bra eller bra.

28 av svaren (23 %) ger omdomen som : Mycket bra / Jattebra /
Vaéldigt bra / Absolut givande / Mycket givande /

92 av svaren (77 %) har avgivit omdémen som: Bra /Intressant / Larorik /
Latt information / Nyttig / Kul / Rolig / Viktigt / Bra med praktiska saker ocksa
/ Tankestallare / Bra organiserad.

Ett av svaren &r negativt: Ganska ontdig

Vi behandlade tre huvudomraden: Bilbalte, Alkohol/droger och
Hastighet. Var det nagot du tyckte var sarskilt bra och tar med dig
som trafikant ?

Alkoholinslaget har berért flest av deltagarna, cirka 25 %. Balte och hastighet
ndmns som forsta alternativ for vardera cirka 20 % av deltagarna.

Manga har namnt "alla omraden”.

En har svarat "Nej”.



VAD TYCKTE LARARNA OM UTBILDNINGEN

Vid utbildningen med Kavelbroskolan (forsoksgrupp 1) deltog ett 15-tal larare under hela
utbildningen.

Fragor och lararnas svar vad de tyckte om utbildningen redovisas nedan.

Aven om urvalet &r litet ar det gladjande att alla l4rare har uttryckt uppskattning och att alla
anser att detta bor vara aterkommande / obligatoriskt for arskurs 2.

Pa forfragan fran skolan genomfor vi okt-nov 2006 samma projekt med de nya eleverna
i arskurs 2 vid denna skola.

1. Vad ar Ert allmdnna omddme om dagen ?

- Bra att detta gors med inputs utifran.

-.Tack for ett bra genomfort program med bra information och informatorer
i november 2005 .

- En givande dag bade for elever och larare.

- Det allménna omddmet om dagen ar mycket gott. Kvinnan som informerade om alkohol
var en duktig pedagog och fangslade klassen. Hon gav sig tid att svara pa elevernas fragor
med ett lugnt och fint sétt. Filmen var ett bra inslag och berérde eleverna.

- Bra upplégg, varierat program med praktiska delar.

- Informativt, trevligt, bra langd pa passen.

- Min uppfattning &r att det var en givande dag bade for elever och personal.

2. Hur uppfattade Ni att Era elever uppfattade dagen ?
- Bra och larorikt
- Eleverna tyckte att trafikdagen var lyckad med olika stationer och moment.
- De flesta elever upplevde den nog positivt.
- Helt nojda.
- Den uppskattades mycket.
- De fick kunskap som de kan ta med sig i framtiden.

3. Vilket av de tre omradena tycker Ni och eleverna var det mest givande ?
- Eleverna har ni vél i era svar. Jag anser alla tre. Sjalvklart ska alla vara med!
- De tre omradena var bra pa sitt satt:
- Dockan och bromsstracka 30 — 50 km/tim
- Hastighet och dodlighet
- Film om alkohol och droger
- Vltbilen med sakerhetsbalte.
- Sakerhet i bil var mycket verklighetsnéara och darfor uppfattades det nog som litet mera
intressant.
- Jag var med under fm, helt n6jd.
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4. Tycker Ni att detta vore en bra satsning pa varje arskurs 2 trots att det innebar
ett bortfall av en formiddags undervisning.
- Absolut att det ska in. Vi kommer néasta ar att ha vissa dagar i schemat dar sadant har kan
laggas in. Det vore bra att ni kommer da.
- Denna trafikinformation fran Er tycker jag skall vara obligatorisk for varje arskurs 2 pa
gymnasiet, den informationen kan man inte fa for mycket av.
- Det ar bra om vara tvaor far ga igenom en sadan trafiksakerhetsdag.
- Absolut.
- Ja, sjalvklart.
- Ja, absolut.
- Jag tycker definitivt att det ar bra om vara tvaor far ga igenom en sadan trafiksakerhetsdag.

5. Ovriga funderingar/synpunkter ?
- Jobba pa.
- Tiden pa dagen var bra, kanske litet tidigare pa hostterminen da det &r varmare i luften.
- Av det jag sett har det varit ett fantastiskt jobb som ni har gjort. Tack for det!
- Den praktiska delen var klar och tydlig.
- Bra komplement till var egen trafikundervisning.
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Resultat och slutsats

Utvarderingen av kunskap och attityder visar att eleverna 6kat sina kunskaper och férandrat
sina attityder i en positiv riktning. De positiva forandringarna ar ungefar jamt fordelade
mellan de tre omradena hastighet, bilbalte och trafiknykterhet.

Svarsmonstret i figur 1 och 2 visar pa en tydlig och positiv bild 6ver hur man kan paverka
ungdomars attityder och 6ka deras kunskaper genom en val utvecklad idé om hur man vill ga
tillvaga.

| en attitydfraga "det ar viktigare att folja trafikrytmen &n hastighetsgranserna” har bade
forsoksgruppen och kontrollgruppen forandrat sin attityd i forvantad positiv riktning.

Men kontrollgruppen har en storre forbattring an forsoksgruppen. Varfor det ar pa detta satt ar
svart att uttala sig om. Kanske kontrollgruppens elever paverkats av nadgon handelse som
diskuterats pa skolan och paverkat eleverna i ratt riktning. Bl a genomfordes ”Lénge leve
livet” samma manad som vart projekt vid kontrollgruppen.

Lararna och eleverna uttalar sig ocksa positivt om uthildningen, nagot som bor tas som ett
gott betyg at hela utbildningens upplagg.

Da utvarderingen visar s pass goda resultat foreslar projektet att arbetsmetodiken skalas upp
till flera lan eller hela Sverige. Projektet foreslar ocksa att om sa sker utvarderingen utokas till
att dven inkludera observerat beteende efter genomgangen utbildningen for att pa sa satt
kontrollera om forandrade attityder och kunskapshojning kan ge ett forandrat beteende i
trafiken.
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Kunskapsenkat Bilaga 1
Ta stallning till forljande pastdenden genom att kryssa for Ratt eller Fel !
Pastaende Ratt | Fel
1 | Bilbéltet har storre sdkerhetseffekt &n krockkudden.
2 | Stoppstrackan (reaktionsstrdckan + bromsstrackan) i 30 km/tim
ar kortare an reaktionsstrackan i 50 km/tim.
En fotgangare som blir pakdrd av en bilist i 50 km/tim avlider i de flesta
3| fall.
4 | Krockkudden (airbagen) utldses med sa stor hastighet att den kan skada
bilféraren om han/hon ej anvander bilbalte.
5| De flesta dodsolyckor intraffar i vara tatorter.
6 | Om hastigheten fordubblas fordubblas ocksa bromsstrackan.
7 | Den sakraste platsen for ett barn 0 - 4 &r ar i den framatvanda barnstolen
placerad i baksatet bakom foraren.
8| En bilforare som kor en av vara sakraste bilar klarar sig vid
en frontalkrock i 85 km/tim.
9 | Att krocka i 50 km/tim &r som att hoppa fran ett 5 meter hogt trad.
10 | I singelolyckorna med dodlig utgang ar narmare halften paverkade av
alkohol eller andra droger.
11 | Krockkudden ar konstruerad som ett komplement till bilbaltet.
12 |7 "stora stark" motsvarar cirka 50 cl 40 %-ig sprit.
13 | Bromsstrackan i 30 km/tim ar bara cirka 5 meter.
14 | Man och kvinnor som dricker lika mycket blir lika berusade.
15 | De mest olycksdrabbade bilférarna ar mellan 28-34 ar.
16 | Nollvisionens delmal ar att komma ner till 370 dédade i trafiken 2007.
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ATTITYDENKAT

Bilaga 2

Ta stallning till foljande pastdenden genom att kryssa for Instam- |Varken |Tar
valt alternativ i rutorna till hdger. mer for eller |avstand
Pastaende emot

Fler hastighetskontroller bidrar till trafiksékerheten.

Straffet for rattfylleri borde vara hardare.

Hastighetsgransen i tatort 50 km/tim &ar for hog.

Sa snart alkoholen gatt ur kroppen kor man lika bra som
vanligt.

Hogre hastighet an 90 km/tim bor bara tillatas pa vagar dar
risken for

motesolyckor eliminerats, t ex med mittracken.

Alla bilar borde ha alkolas.

Att kora fort ar farligt oavsett végstandard.

Man skall anvanda sakerhetsbalte ocksa vid kortare turer i 30
km/tim.

Hastighetsgranserna borde vara lagre under vintern.

10

Jag kan dka med en forare om han/hon bara druckit tva
starkol.

11

Det ar viktigare att f0lja trafikrytmen an hastighetsgranserna.

12

Unga forare borde inte fa kora bil pa helger mellan 22 och 06.

13

Jag accepterar lagre hastighetsgranser for att farre skall
skadas.

14

Gransen for rattfylleri borde ga vid 0 promille.

15

Om man ar skicklig att kora ar det OK att kora for fort.

16

Om trafiken 6kar maste man acceptera att trafikolyckorna
Okar.
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