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Fem tips for bilsemestern

Snart beger sig manga semesterfirande svenskar ut pa vagarna. For att bilresan ska bli en
positiv del av semesterupplevelsen ger motororganisationen FMK fem tips till
semesterfirare pa vag.

— Med sma knep blir bilsemestern bade sékrare och roligare for alla. Ett sékert semestertips ar
att stanga av mobiltelefonen nar du kor bil. Kan du inte ha den avstangd sa lamna mobilen till
personen bredvid, sager Hakan Soderlindh, vd pa FMK.

Navigatorer med Europakartor finns att kopa i de flesta elektronikbutiker. Priserna pa dessa
har pressats och de ar en bra hjélp for den som vill bila i Europa.

— Ska du bila sakert i Europa bor du utrusta bilen med brandslackare, forsta-hjélpen-
utrustning, reflexvéstar och gront forsakringskort. Ett tips ar &ven att undvika trafikkaoset
sista veckan i juli och forsta veckan i augusti, sager Hakan Soderlindh.

FMK:s fem bésta tips for bilsemestern:

Ta raster. Stanna langs végen, fika eller bada. Trotta forare ar lika
farliga som onyktra.

Byt forare. Langa bilresor ar anstrangande. Byt forare ofta sa att den
som kor haller uppe koncentrationen.

Sysselsatt barnen. Trétta och uttrakade barn ar en trafikfara. Sakra
baksatet med roliga lekar och bra bocker. P4 www.vv.se/hitodit hittar
du bra lekar.

Stang av mobilen. Mobiltelefonprat distraherar aven den béste
bilforaren. | manga lander i Europa ar det dessutom forbjudet och kan
ge dyra boter.

Kolla déacktrycket. Var klimatsmart och kolla dacktrycket nar du
tankar nasta gang. Ar lufttrycket for lagt okar bransleforbrukningen.

For mer information, kontakta:
Hakan Soderlindh, vd FMK, 08-545 687 90, 070- 449 65 55, hakan.soderlindh@fmk.se
Motororganisationen FMK verkar for sékrare, miljdvanligare och billigare bilism. FMK ar éppet for alla,

har ca 40 000 medlemmar och 70 lokalavdelningar. FMK &r en av de aktivaste
medlemsorganisationerna inom NTF och hade fram till &r 2005 namnet Forsvarets Motorklubb.



