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Fem tips till påskbilisten 
 
Ha vinterdäcken på om du ska köra norrut och befarar vinterväglag, packa inte 
takboxen för tung, byt förare ofta och kolla däcktrycket. Motororganisationen 
FMK tipsar påsklovsfirande bilister om hur de kan köra säkert, minska 
bränsleförbrukningen och spara pengar. 
 
– Behåll vinterdäcken på om du ska köra från våren i södra Sverige till skidorten i norr 
under påskhelgen. Att köra med sommardäck på isiga vägar kan vara direkt livsfarligt, 
säger Håkan Söderlindh, vd på FMK.  
 
Beräkningar från Vägverket och Naturvårdsverket visar att sex av tio bilar i Sverige körs 
med för lågt lufttryck i däcken.  
 
– För lågt däcktryck är dåligt för klimatet och dyrt. Att kolla däcktrycket varje gång du 
tankar är en enkel insats du själv kan göra för att minska din bils klimatpåverkan. Mät 
trycket när däcken är kalla. Lite extra lufttryck är inte skadligt, däremot sliter för lågt 
lufttryck snabbt ner dina däck, säger Håkan Söderlindh.  
 
 
FMK:s fem tips till påsklovsbilisten: 
•         Välj däck efter destination 

Sommardäck till fjällen? Behåll vinterdäcken på om du befarar vinterväglag.  
•         Utrusta bilen  

Isskrapa, sopborste, köldskyddad spolar- och kylarvätska, spade, värmeljus, 
bogserlina, startkablar, reflexväst, ficklampa och varma kläder är bra att ha med på 
vintriga vägar.  

•         Packa inte takboxen för tung  
Max 50 kilo i boxen. En tung takbox ökar bränslenotan och gör bilen trafikfarlig. 

•         Byt förare ofta 
Trötta förare är farliga i trafiken. Byt person bakom ratten med jämna mellanrum.  

•         Kolla däcktrycket  
För lågt lufttryck i däcken är dåligt för klimatet och dyrt. Kolla däcktrycket ofta. 

 
 
För mer information, kontakta: 
 
Håkan Söderlindh, vd FMK, 08-545 687 90, 070-449 65 55, hakan.soderlindh@fmk.se 
 
 
Motororganisationen FMK verkar för säkrare, miljövänligare och billigare bilism. FMK är öppet för alla, 
har cirka 40 000 medlemmar och 70 lokalavdelningar. FMK är en av de aktivaste medlems-
organisationerna inom NTF och hade fram till år 2005 namnet Försvarets Motorklubb.  
  


