Aktivitetsrapport hosttur 2018

Arrangorsgruppen for hostturen bestod av Henrik Lofgren och Fredrik Bjorklund. Planen var
att genomfdra en tvddagars tur pd en helg da arrangdrsgruppen bedomde att det var lattare
att fa fler deltagare nar man slipper ta ledigt fran jobbet.

Turen rorde sig om ett varv runt Malaren, mer om detta nedan.

Aven denna géng korde vi i tva grupper. En 6ppen grupp som leddes av Fredrik och en
kolonn grupp som leddes av Henrik.

Det var 17 deltagare, varav 16 dvernattande.

Dag 1 2018-09-08

Totalt ca mil 20 pa asfaltsvagar och ankomst till Herrfallet cirka kl 14. Vadret var cirka 20
grader varmt och molnigt men inget regn.

Start 09:30 inklusive sakerhetsgenomgang i Balsta, Shellmacken, vid avfart nr 146 fran E18.
Fm kaffe i ndrheten av sjon Aspuss och Karlsdal gravfalt dar &ven en deltagare anslot

Lunch pa Lunch pa restaurang Westerqvarn.

Em. robotmuseet. Guide &r bokad 15:00 for FMKs rékning. Bild tagen utanfor robotmuseum
pa parkeringen.

Vitankade och handlade i Arboga innan vi dkte ut pa Herrfallet. Stopp vid livsmedelsbutik
for inforskaffning av middagsmat (grillning och frukost). | stugan fanns kok med kylskap.



FMKs hostmote genomférdes med ficklampor efter grillningen vid Herrfallet. Humoret och
kreativiteten var pa topp dven om det blev lite forsent pa grund av 6veroptimistisk tidsplan.

Daqg 2 2018-05-27

Totalt ca mil 27 pd asfaltsvdagar och ankomst till Galo cirka 15:00. Vadret var cirka 20 grader
varmt och molnigt men inget regn. Start vid Herrfallets Camping 8:30 och formiddagsfika
blev vid Ingo i Malmkéoping

Lunch vid Restaurang Svardsklova med trivsam miljo och utsikt.

Alla han till farjan vid Skanssundet 14:00 men kolongruppen kom fore 6ppna gruppen.
Smidig omkorning av 6ppna gruppen |oste detta i samband med ombordkdrning

Eftermiddagsfika vid Galo. Arrangdrsgruppen tog med bullar men kaffe ombesdérjdes av
respektive deltagare med egen termos. Avslutning och egen avfard efter hand.

Inkvartering

Vibodde i 6 baddstuga med 4 personer per stuga vilket kostade cirka 420 kronor per person
inklusive stadning. Alla stugor hade ett rum med tva séngar och tvd rum med
vaningssangar, dusch och toalett fanns i stugan. Efter hostmotet genomférdes dven
bastubad.



Lessons Learned

Har kommer tips till framtida arrangorer av liknande turer. Tank pa att vid rekognosering av
strackan sa gar det mycket fortare att kora &n nar en hel grupp ska vara med. Ett lagom
riktvarde bedomer arrangérerna ar 20 mil for en heldag och kanske 15 mil om en
trivselaktivitet ska hinnas med. Det hade dven varit bra om en alternativ metod for
navigering hade forberetts innan turen. Vid denna hosttur fick noter till trippréknare tas
fram sent pa I6rdagskvallen eftersom GPS:en strulade. Tackar alla deltagare for visat
talamod med dessa problem



