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FMK Tre Vapen

Aktivitetsrapport fran Hostturen 2025-09-12—14.

1.  Planering/forberedelser

Forberedelser och rekognosering av turen genomfordes av arrangorerna 13:e till 15:e juni.
Planen var att bjuda deltagarna pa en tur runt Hjdlmaren med start norr om Maélaren med start 1
Balsta och slut i Nykvarn. De tva nattstoppen forlades till delade stugor pa Herrfallets
camping, sdder om Arboga. Lunchrestauranger, kulturstopp och fikastopp rekognoserades och
valdes utmed vdgen med beaktande att tillgang till WC fanns med jimna mellanrum. Temat
for turen var teknik och kulturhistoria runt Hjédlmaren och Mélaren. Sala silvergruva, med
guidad tur, var huvudattraktionen.

1.1. Utskick infor turen/aktiviteten

Utskick skickades den 13:e juni och sista anmédlningsdag var 7:e augusti. Kompletterande
information och dnskemél om forbestdllning av lunch skickades dérefter ut till deltagarna som
hade anmalt sig. Deltagarens betalning via Swish, for det forbokade boendet, fungerade dven
som en kvittens pd att deltagaren avsdg att delta enligt anmélan.

2. Malsattning

Malsittningen var att fokusera pa sdker korning och trevligt umgénge. Detta pé trevliga vigar
genom Vistmanland, Nérke och S6dermanland. Vidare var malséttningen att ge deltagarna
trevliga och ldrorika kulturstopp. Nagra av stoppen var Sala silvergruva, Hjdlmare docka,
Kalklinbanan i Forsby, Vinon, Wadkdping och Sigurds ristning vid Sundbyholm.

3. Genomforande

Turen genomfordes i enlighet med de utskickade anvisningarna. Det var 10 personer som
deltog. En gistdeltagare f6ljde med pa lunchen pd Vindn. Védret var omvixlande sol och
regnskurar. Bade fikastéllen och lunchrestaurangerna fungerade vil.

Den guidade turen i Sala Silvergruva bekostades av foreningen.

Turen kordes 1 6ppen grupp och genomgéng av sdkerhetsrutiner gjordes innan start.
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Planeringen i stort
Fredag den 12:e september:
e Samling 09:00 pa Shell 1 Balsta. Sdkerhetsgenomgang 09:15 till 09:30.
e Industriminnet Sala silvergruva betas av under fredagen. Lunch Sala ca. 13:00.
e Stafika under vigen.
e Tamed egen termos for fika dag 1, kanske dven for dag 2 och 3 [
e Tankning och matinkdp ca 17:30 (middag och frukost) i Ica Supermarket Asplunds.
e Grillning pé kvillarna.
Lordag:
e Avfird fran Herrfallet pa vigar inét landet, i Narke, mot Hjdlmare docka.
e Kalklinbana utsiktsplats
e Vinon och Vindns vardshus
e Wadképing i Orebro
Sondag:
e Aterfird pd smavigar via Grondals motorstadion.
e Sigurds ristning.
e Lunch: Sundbyholms gésthamn, restaurang och cafg.
e Benstrickare: Solbacka
e Fika: Mangfaldens hus, gamla Stringnisvégen.
e Turen avslutas pd OkQS8 i Nykvarn runt 16.30.

3.1. Kostnader/utgifter

Deltagarna stod for sina egna kostnader sasom logi, kost och bensin. Foéreningen betalade for
besoket vid Sala silvergruva samt medhavd stéfika.

4, Erfarenheter och reflektioner

Det fungerade viil med anmilan och forbokning av boendet pa Herrfallets camping. Aven
deltagarnas betalning av boendet via Swish fungerade bra.

Viss forbéttringspotential identifierades vid anvindning av GPS-appar i mobiltelefon. Dessa
hjdlpmedel bor hanteras béttre infor nista tur.

5. Ovrigt

Tack till alla deltagare som pa ett fortjanstfullt sitt bidrog till en trevlig och sdker tur med god
stdmning, frdn arrangdrerna Henrik Lofgren, Elisabeth Svensson och Thomas Svensson.
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