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 FMK Tre Vapen

Aktivitetsrapport fran vartur #1, 2021

1. Planering/Forberedelser

Atog mig att halla samman varturen, varvid Jesper L &tog sig att vara "logistikchef”. Aven i ar
var det logiskt med en endagstur (dvs en kortare tur utan 6vernattning) da sarskilda hansyn
fortsatt behtvde tas till Coronaléget. Vi gavs frihet att valja tidpunkt varvid 22 maj valdes.
Upplégget var det vanliga; en mix av trevliga krokiga végar, kulturstopp och néringsintag.

Valde en strackning dar vissa delstrackor var kanda for mig sedan tidigare, sa forberedelserna
bestod av en kombination av kartrekognoscering och fysisk” rekognoscering. Med tanke pa
etappernas langd stod det klart i stort var fika och lunch borde intas. Logistikchefen kontak-
tade darefter lampliga fika- och lunchstallen.

En plan och anvisningar utarbetades, i vilken startplats och —tid, véagstrackning, tankning, na-
ringsintag, uppgifter att halla i “kulturorientering”, korregler m.m. angavs.

1.1. Utskick infor turen/aktiviteten

Med det ovan ndmnda enkla upplégget skedde utskick enligt nedan:

- 13 april skickades inbjudan ut genom ordférandens forsorg till alla medlemmar. Déar
framgick upplégget i stort och att anmalan (inkl. vissa uppgifter, déribland ICE-
uppgifter) skulle vara arrangérerna tillhanda senast 9 maj.

- 5 maj skickades paminnelse om varturen genom ordférandens forsorg.

- 16 maj skickades slutliga anvisningar ut till anmalda deltagare genom turansvarigs
forsorg.

2.  Malséttning

Malsattningar i stort var att fokusera pa séker kdrning och trevligt umgange, detta pa végar
som forhoppningsvis skulle upplevas som roliga. Kulturstopp planerades till platser som
skulle medge att vi undvek "hopklumpning” med tanke pa Coronalaget. Férutom de tva kul-
turstoppen gav tva fikastopp, ett lunchstopp och enstaka benstrackare under lite langre etapper
tillfallen till umgange/utbyte bland deltagarna.

3. Genomfdrande

Turen genomfordes i enlighet med de slutliga anvisningarna (bifogas). Vadret var minst sagt
varierande med vaxlingar mellan stralande sol och bla himmel och stortregn med "inbyggda”
hagelskurar. Bade fikastallen och lunchrestaurangen fungerade som forvantat.

Ett par sma incidenter uppstod da ett par hojar “tappades” i anslutning till avfard fran plane-
rade stopp. Inga personskador uppstod och, savitt kant, ej heller skador pa hojarna.
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3.1. Kostnader/utgifter

Inga kostnader belastade vartursbudgeten.

4. Erfarenheter och reflektioner
- Oppen grupp ar generellt att rekommendera vid FMK mc-turer! Alla kan 3ka pé ett
séatt som kanns roligt, tryggt och avstressat.

- Styrelsen (ordféranden) har fortjanstfullt och med mycket korta responstider vidarebe-
fordrat information och inbjudan till turen till féreningens medlemmar.

5. Ovrigt

Alla deltagare bidrog pa ett fortjanstfullt satt till en trevlig och saker tur med god stamning.
Logistiken fungerade (som vanligt) prickfritt, genom goda férberedelser av logistikchefen.

Anders Widuss,
ansvarig for vartur #1 2021

Pa kommande sidor féljer inklippta slutliga anvisningar, dar namn pa individer utelamnats
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Varturen 2021 genomfors, med anledning av Coronaldget, som en endagstur den 22 maj. Det blir d&ven denna gang
Sormlandsvagar med forhoppningen att det ska svanga skapligt pa vissa strackor. Etapperna ar som vanligt lite olika
langa, och tar som regel max en timma innan det 4r dags att stracka pa benen. Stopp sker bade for naringsintag och for
kultur. Aven vid denna tur &r Jesper L ”logistikchef”, s& jag beddmer att det inte foreligger négon risk fér kaloribrist.
Start vid OK/Q8 i Nykvarn, lunch i trakten av Flen och slutpunkt vid macken i Mariefred med goda méjligheter att
ansluta o/e lamna langs vagen.

2. Akturen
Loérdagen 22/5
Etapp | Férdvdg / moment Till Kommentar
L6 0 |Fran individuell startpunkt till gemensam dito | OK/Q8, Nykvarn e Samling kl. 09.00, genomgéng
enligt eget vagval. e Tankade innan samling
L61 | OK/Q8 -> Orrséttra > Gnesta e  Fika Gustafsvik
L6 2 | Gnesta = Véngsd - Blacksta > Bjornlunda > v | Flen e  Kulturstopp vid Rockelsta
57 > Sparreholm = v 53 > Rockelsta = Ardala e  Lunch vid Flens GK, tankning i Flen
- Blacksta 2 v 221 > (Circle K, OK/Q8, Preem)
L6 3 | Flen > Mellésa - Harpsund - Halleforsnds - | Strangnas Kort benstréckare i Hallberga
Héllsta > Stenkvista > Hallberga > Kjula > Fika i och kulturinfo om Strangnas
Jader - Bjorsund 2>
L6 4 | Strangnés - Stallarholmen > Circle K, Mariefred e Tankning, fri hemférd
3. Uppgiftsfordelning
Ansvarsomrade Ansvarig Kommentar
Turledare, fardvag, tatakare Anders Widuss Utarbetar anvisningar inklusive “road-map”, tankstallen
Koékare Se pkt 4 nedan
Folkbildning 5-minutersinfo vid guléverstrukna platser ovan.
Kaloriintag Jesper Lindquist Kontaktar 1dmpliga stéllen for fika och lunch.
Fotografering Aker lite i forvag dé och da for att fa fina akbilder

4.

Trafiksakerhet och korregler

> Allmant: Var inlast pa fardvagen! Vid korning: varannan i vanster- resp. hégerposition, hall avstand, drag-
spelskdrning genom tatorter och i vagrika omraden. Formationen ar sa kallad “6ppen grupp”. Obs! Vi har
inte brattom! Du véljer sjalv tempo som du finner bekvamt, sakert och roligt. Vill du rulla pa lite raskare kor
du langre fram i kolonnen. Vill du aka lite langsammare sa kor du langre bak i kolonnen. Du behdver inte
alltid se bakomvarande i speglarna, men invénta alltid denne vid végbyten. Omvant; du behdver inte ligga i
hasorna pa framférvarande, denne invantar dig vid vagbyten.

> Tatakaren, som aker forst, ansvarar for navigeringen och att bakomvarande invantas vid vagbyten.

> Koakaren, som éker sist, har huvudsakligen tre uppgifter/funktioner: 1) att vid omkorning, filbyte eller
vanstersvang i korsning lagga sig i vansterposition och markera fér bakomvarande trafik. 2) att anmaéla till
tatakaren da alla ekipage anlant till planerade stopp samt 3) att bista vid oplanerade stopp. Bedémning gors
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om den/de som stannat i narheten av ”den drabbade” ska bisté eller fortsatta till nista planerade stopp. Ser
till att tatdkaren meddelas pé lampligt satt.

> Vid oplanerade stopp: Om du behdver stanna oplanerat, valj sa trafiksaker plats som mdjligt. Om nagon
framfor dig har behovt stanna, stéll dig trafiksékert i narheten. Om lampligt: varna annan trafik. Kéakaren
kor fram for att bedoma vilka atgarder som bor vidtas till hjalp for "den drabbade” och hur manga som bor
hjélpa till. Var beredd att bistd den som behdvt stanna. Uppsamling sker normalt vid nésta planerade stopp.

» Vid olycka: Agera direkt, stall din egen hoj trafiksakert. Férdela uppgifter. Ring 112 om nédvandigt. Varna
annan trafik.

> Ovrigt: Medfor laddad och péslagen mobiltelefon och férbandsvaska i "hojékarformat” (om du har s&dan).

Med hopp om en riktigt trevlig tur
Anders & Jesper

Anmaélda deltagare:

Ej i denna version
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