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' FMK Tre Vapen

Rapport efter genomford hosttur 2020

1. Forberedelser

Vid foreningens vartur kunde inte den fullféljda planeringen nyttjas (se rapport fran
vartur 2020) p.g.a. da radande rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten (FHM)
och Regeringen rérande Corona/Covid-19, varfér den ersattes med en "Corona-an-
passad” endagstur. En dialog férdes darfor med styrelsen om att nyttja vartursplane-
ringen for arets hosttur, kompletterad med en mellandag eftersom hostturen skulle
vara en tredagarstur. Sa blev fallet och aven denna gang atog sig Jesper Lindquist att
vara "logistikchef”, dvs ansvara for kost och logi. Jesper och jag har i forberedelseske-
det kommunicerat via mail och tfn da detta varit fullt tillrackligt.

| likhet med vid vartursplaneringen beaktades gallande rekommendationer fran FHM
och Regeringen rérande Corona/Covid-19. Ett retrattalternativ om FHM rekommendat-
ioner skulle skarpas sa att aven hostturens upplagg skulle vara ogenomforbart var
aven denna gang en endagstur.

Hostturens upplagg framgéar av anvisningarna for densamma, vilka klipps in sist i
denna rapport. Fardvagen var i stort kdnd av mig sedan tidigare och behévde, med
undantag for ndgon etapp, inte rekas fysiskt. Detsamma gallde boendet i Karlskoga.
Nar vagstrackningen lagts ut var det enkelt att identifiera lampliga platser for fika, lun-
cher och tankning. Logistikchefen aterupptog kontakten med boendet, som ursprung-
ligen etablerades infor varturen. Han identifierade och kontaktade &ven lampliga na-
ringsstallen.

2. Malséttningar

- Séaker korning pa vagar som forhoppningsvis skulle upplevas som roliga och natur-
skona.

- Kulturstopp med "folkbildning” som férhoppningsvis skulle upplevas som intres-
santa.

- Mojlighet, for de som ville, att resonera om och préva olika kortips som forhopp-
ningsvis skulle upplevas som utvecklande.

- Ingen kaloribrist.

- Trevligt och "Corona-anpassat” umgange inom ramen for ett upplagg som hade
ambitionen att passa alla deltagare.

3. Utskick infor turen

Med utgangspunkt i att turen skulle genomféras 4-6 september gjordes foljande ut-

skick:

- Den 26 juni skickades genom styrelsens forsorg inbjudan till hdstturen. Den inne-
holl dversiktlig beskrivning av turen, anvisningar for logibokning samt vissa uppgif-
ter som skulle uppges. Anmalan begéardes in till den 14 augusti.
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- Den 3 augusti skickades genom styrelsens forsorg en paminnelse om hostturen
inkl. namnda anvisningar, anmalningstidpunkt m.m.

- Den 16 augusti skickades slutliga anvisningar till anmalda deltagare genom turan-
svarigs forsorg. ICE-uppgifter (ICE = In Case of Emergency, dvs kontaktuppgifter
till den som ska kontaktas om olyckan skulle vara framme) begardes in.

- Den 2 september skickades senaste deltagarlista samt GPS-filer till anmalda del-
tagare genom logistikchefens forsorg.

4. Genomfdrande

Hostturen genomférdes enligt plan (se inklippta anvisningar nedan), dock hoppades
sista dagens eftermiddagsfika dver da deltagarna prioriterade tidigare hemkomst fram-
for fler kalorier. Vid startpunkten skedde en narvarokontroll och en kortare genomgang,
inklusive viktigare korregler.

Turen hade 24 deltagare fordelade pa 22 ekipage. Inga incidenter intraffade.
5. Kostnader/utgifter

Utgifter var c:a 400 kr (budget 5000 kr), redovisas av logistikchefen for styrelsen.
6. Erfarenheter och reflektioner

- Oppen grupp ar generellt att rekommendera vid FMK mc-turer! Alla kan &ka pa ett
satt som kanns roligt, tryggt och avstressat.

- Vald metod for logibokning rekommenderas, dvs logiansvarig undersoker forutsatt-
ningar och traffar évergripande 6verenskommelse med Overnattningsstallet, varef-
ter den enskilde bokar (och betalar). Det senare medfor en stor avlastning for logi-
ansvarig som darmed slipper hantera olika enskilda preferenser, sena avbokningar
etc. Kontakterna med Karlskoga vandrarhem var mycket smidiga.

- Mellan utskick av anvisningar och turens genomforande tillkom dels nagra delta-
gare, dels anmalde nagra sedan tidigare anmalda deltagare uppkomna forhinder.
Darfor viktigt att turansvariga levandehaller deltagarlistan — inklusive kontaktupp-
gifter - anda till samlingen pa morgonen den forsta dagen pa turen.

- Styrelsen (ordféranden) har fortjanstfullt och med mycket korta responstider vida-
rebefordrat information och inbjudan till turen till féreningens medlemmar.

7. Ovrigt
En eloge till alla deltagare, som genomférde en incidentfri hdsttur med glatt humor!

Logistiken fungerade prickfritt, genom goda forberedelser av logistikchefen.

Anders Widuss,
ansvarig for hostturen 2020
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Hdostturen genomfors 4-6 september. Véagstrackning, uppgifter, logistik m.m. enligt nedan. Den minnesgode kanner igen
fredags- och sondagsetappen som den ursprungliga varturen. Vi behovde ju av Coronaskal 6verga till “plan B i varas;
en endagstur i Sérmland. Nu kommer grundplaneringen till pass! Eftersom hgstturen &r en tredagarstur har en mellandag
med Varmlandsékning lagts in. Detta speciella ar behdver vi fortsatt vara uppmarksamma pé radande Coronarestriktioner,
behov av "social distansering” vid véra planerade stopp m.m. Upplagget ar det vanliga: krokiga végar, sevardheter och
trevligt umgange samt nagra utdelade uppgifter (se pkt 4 nedan). Etapperna &r forstas lite olika langa, en typisk “stint” ar
5-10 mil och tar c:a 40-70 min beroende pé vigens beskaffenhet (hela turen gar dock pa asfalt). Start i Mariefred, 6ver-
nattning i Karlskoga (bada natterna) och slutpunkt i Stjarnhov med goda mojligheter att ansluta o/e Iamna langs végen.
Obs! Medfor egen fika till forsta stoppet. Pumpa dacken for snart éker vi!

2. Akturen
Lordagen 4/9
Etapp | Féardvdg / moment Till Kommentar
Fro Fran individuell startpunkt till gemensam dito enligt eget | Circle K, Mariefred e  Samling kl. 09.00
végval. e  Tankade innan samling
Fri1 Mariefred = Stallarholmen - Strangnas > Fogdd - | Sundbyholm . Medhavd fika
Bjorsund >
Fr2 Sundbyholm - Eskilstuna > v 214 > As = v 56 = | Arboga GK . Kulturstopp Stora Sundby
Hjélmaresund - Stora Sundby - Alberga > . Lunch pé& Arboga golfklubb
Fr3 Arboga > v 249 > Frévi - Ervalla > v 50 2> v 244 > | Nora . Fika, kulturstopp, tankning
Fr4 Nora - v 243 - Karlskoga > Karlskoga folkhdgskola . Inkép, incheckning, middag
Loérdagen 5/9
Etapp | Féardvdg / moment Till Kommentar
L60 Frukost och férberedelser e  Avfard 08.30
L61 Karlskoga - v 205 > Gellerasen > Loka e Kulturstopp
L6 2 Loka - Grythyttan = v 63 > Persberg > Filipstad e  Fika, tankning
L63 Filipstad - v 63 - Brattfors - Sunnemo > Hagfors > | Eksharad e Lunch, kulturstopp, bro-inspektion
Bergsang >
Lo 4 Eksharad = v 62 = Edeback = Réada = Munkfors = | Filipstad e  Fika, tankning
Sunnemo 2 v 240 - Molkom - v 63 >
L65 Filipstad = Asphyttan > Lundsberg - Storfors - v 237 | Karlskoga folkhdgskola e  Vid behov kompletterande inkdp, mid-
> dag
Séndagen 6/9
Etapp | Féardvdg / moment Till Kommentar
S60 Frukost och forberedelser e  Avfard 08.30
So1 Karlskoga - Degerfors & v 243 > Atorp - Finnerédja | Askersund e  Fika, kulturstopp, tankning
> E20 > Laxd > v 205 >
S6 2 Askersund > Ammeberg - Zinkgruvan > Godegérd > | Borensberg . Kulturstopp
Tjéllmo > v 211 >
S63 Borensberg = v 36 = Ljung = Ljungsbro = Stjarnorp | Finspang GK e  Kulturstopp Stjarnorp
- Vanga > Doverstorp = Risinge = e Lunch pa Finspangs golfklubb
S64 Finspang = v 51 = Rejmyre > Hévla = Forsa = Du- | Skéldinge e  Tankning i Katrineholm
veholm - Katrineholm - v 57 > . Fika
So 4 Skoldinge - Flen > Sparreholm > Stjarnhov e "Tack-&-hej-stopp”, fri hemfard
3. Logistik
» Tankning; full tank vid starten och infér 6vriga dagsetapper, tankstallen enligt vagbeskrivningen ovan. Anpassas vid
behov beroende pa kortaste aktionsradie i gruppen.
> Fika och maltider: Orter/platser enligt ovan, detaljer enligt Jesper L.
> Overnattning i Karlskoga, var och en bokar sjalv enligt vad som angivits i utsind inbjudan.
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Uppgiftsfordelning

Ansvarsomréde

[ Ansvarig | Kommentar

”Sjalva akningen”

Turledare, fardvag, tatakare

Ej i rapporten efter turen Utarbetar anvisningar inklusive "road-map”, tankstéllen

Koékare Ej i rapporten efter turen Se pkt5

Folkbildning

Fredag Ej i rapporten efter turen 5-minutersinfo vid gul6verstrukna platser ovan.
Lordag Ej i rapporten efter turen Som ovan

Sondag Ej i rapporten efter turen Som ovan

Ovrigt

Kost, logi och inkdp

Ej i rapporten efter turen Kontaktar stéllen for k&k och dvernattning, rekar inkdpsstélle.

GPS-filer for fardvag

Ej i rapporten efter turen Mailas till deltagare

Grillmastare

Ej i rapporten efter turen Grillkol gm XXX forsorg

Fotografering

Ej i rapporten efter turen Aker lite i férvag da och da for att fa fina akbilder

5.

>

Trafiksakerhet och korregler

Allmant: Var inlast pa fardvagen! Vid korning: varannan i vanster- resp. hégerposition, hall avstand, drag-
spelskdrning genom tatorter och i vagrika omraden. Formationen &r sa kallad "6ppen grupp”. Obs! Vi har inte
brattom! Du valjer sjélv tempo som du finner bekvamt, sakert och roligt. Vill du rulla pa lite raskare kor du
langre fram i kolonnen. Vill du aka lite lAngsammare sa kor du langre bak i kolonnen. Du behdver inte alltid
se bakomvarande i speglarna, men invénta alltid denne vid végbyten. Omvant; du behdver inte ligga i hasorna
pa framforvarande, denne invantar dig vid vagbyten.
Tatakaren, som aker forst, ansvarar for navigeringen och att bakomvarande invéantas vid vagbyten.
Koakaren, som aker sist, har huvudsakligen tre uppgifter/funktioner: 1) att vid omkorning, filbyte eller véns-
tersvang i korsning lagga sig i vansterposition och markera for bakomvarande trafik. 2) att anméla till tataka-
ren da alla ekipage anlant till planerade stopp samt 3) att bista vid oplanerade stopp. Bedémning gors om
den/de som stannat i narheten av ”den drabbade” ska bista eller fortsatta till nista planerade stopp. Ser till att
tatakaren meddelas pa lampligt sétt.
Vid oplanerade stopp: Om du behdver stanna oplanerat, vélj sa trafiksaker plats som mojligt. Om nagon
framfor dig har behovt stanna, stéll dig trafiksékert i narheten. Om lampligt: varna annan trafik. Koakaren kér
fram for att bedéma vilka atgarder som bor vidtas till hjalp for “den drabbade” och hur manga som bor hjalpa
till. Var beredd att bista den som behdvt stanna. Uppsamling sker normalt vid nésta planerade stopp.
Vid olycka: Agera direkt! Stéll egen hoj trafiksakert. Férdela uppgifter. Ring 112 om ndédvandigt. Varna annan
trafik.
Ovrigt:
0 Medfor laddad och péaslagen mobiltelefon och forbandsvaska i ”hojakarformat” (om du har sadan).
o Las innan turen igenom foreningens “Korregler vid gruppkorning”, som finns uppladdad pa hemsi-
dan, och som aterfinns via lanken: http://www.fmk.se/upload/documents/Kor-regler MC_FMK.pdf
o Om du har behov av sarskilt upplagg vid akningen (exvis vid dvningskorning, besok hos gammal
faster som bor langs vagen, behov att “aka och fixa nagot™) — stam alltid av med turledaren i forvég.

Med hopp om en riktigt trevlig tur

Anders & Jesper

Anmélda deltagare:

Ej i rapporten efter turen


http://www.fmk.se/upload/documents/Kor-regler_MC_FMK.pdf
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