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Tre Vapen

Tips om ICE-kontakt och hur man kan larma SOS effektivt i Smartphone

ICE star for engelskans In Case of Emergency och betyder i handelse av nddsituation.

| en Smartphone kan man lagga in ICE-kontakt och information om ev. sjukdomar och mediciner som kan
vara vardefull i handelse av olycka. Nedan féljer information om hur man lagger in denna information i sin
mobil. Sist ligger dven ett tips om SOS Alarms app.

iOS (Apple):

Du hittar funktionen i appen ”Héilsa”. Oppna appen. Darefter:
e Valj Medicinskt ID
e ViljAndra
o Lagg till N6dkontakt.

Apples officiella sida fér ICE: (https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/iph08022b192/ios)

Exempel fran Youtube: How to Add Emergency Contact on iOS

Android:
Android officiell sida: (https://support.google.com/android/answer/9319337?hl=sv)

Exempel fran Youtube: How to Create an Emergency Contact on Android

Atkomst av ICE-kontakt och medicinsk information:

For att, fran en last telefon, nd informationen som &r inlagd under Medicinskt info/Medicinskt ID sa ska
man fran vyn dar man kan knappa in PIN-koden for att Idsa upp telefonen, istallet vélja
Nodsamtal/Nodsituation. Darefter vélja Medicinsk info/Medicinskt ID.

SOS Alarm:

Med SOS Alarms app (laddas ner separat) kan du larma 112. Din position skickas automatiskt till
larmcentralen vilket gor att hjalpen kan na fram snabbare.

Appen informerar ocksa om olyckor i ndrheten och tipsar om krisberedskap.
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