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Tre Vapen, Stockholm

Stod for forare och passagerare vid MC-korning:

Det vilar ett stort ansvar hos bade foraren och passageraren nar man kér motorcykel i trafiken.
Samspel, forstaelse och aktivt deltagande ar ett maste i motsats till att vara férare och passagerare i
ett annat fordon, t.ex. i bil.

Nedan féljer nagra fragor som féraren bor stalla till passageraren. Fragorna bér besvaras med ”Ja”
for att kérningen ska bli bade séker och givande for bade forare och passagerare.

e Har du tillgang till motorcykelhjalm (ej mopedhjalm)?

e Har du tillgdng skyddsutrustning i ratt storlek avsedd for MC-akning (helstall i skinn/gore-tex,
stovlar och handskar)?

e Har du akt med/suttit bak pa motorcykel férut?

e Arduinférstddd med att du dker med p3 egen risk?

e Har du giltig/a férsakring/ar om olyckan skulle vara framme?

e Har du eller foraren genomgatt en L-ABC/HLR-utbildning?

Har féljer dven nagra rad.

e Om du inte akt med férut behdver en genomgang goras av foraren, bl.a. om hur man beter
sig som passagerare, se punkt langre ner under “Hur ska en passagerare sitta pa
motorcykeln.

e Om du inte varit passagerare tidigare rekommenderas att borja med en kortare “6vningstur”
innan nagon langre tur foretas.

Har foljer rad till foraren som ar bra att tdnka pa innan man ger sig ivag pa en MC-tur med
passagerare.

e Dusom forare skall sdkerstalla att din passagerare vet exakt vad den ska géra och inte gora,
innan ni kor ivag. Ga lampligen minst igenom punkterna som foljer.
0 Justera MCn for passagerare (t.ex. fjadring och dackstryck)
Visa vilka delar som blir varma och inte bor vidroras
Ga igenom hur ni kommunicerar genom handtecken (om man inte har intercom)
Forklara nar man kan satta sig pa motorcykeln och nar man kan kliva av
Bestam géarna vilken sida av MCn som passageraren foredrar att kliva av och pa fran

©O 0 OO

Hur ska en passagerare sitta pa motorcykeln?

Det basta en passagerare kan gora for att underlatta for foraren ar att inte markas alls. For att lyckas
med det sd maste passageraren ta en aktiv del i kdrningen genom sitt satt att sitta, halla i sig och luta
sig.
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Passageraren ska:

e Sitta sa nara féraren som mojligt utan att trycka sig for hart mot férarens rygg.

e Halla l6st om forarens midja eller ha hdnderna pa sina knan.

e Titta over forarens axel i kurvans riktning vid kurvtagning.

e Ha fotterna pa fotpinnarna och férankra sig pa dem vid acceleration.

e Knipa at kndna om foraren vid acceleration och inbromsning.

e Gdarna satta hdanderna mot bensintanken vid hard inbromsning.

e Folja vagen med blicken.

e Kliva av och kliva pa endast nar forarens sager sa och gora det pa den sida som har bestamts.

Passageraren ska inte:

e Luta sig bakat, speciellt inte i uppforsbackar och pa ojamna och gropiga vagar.
e Rata upp sig i kurvor (motorcykeln gor da en vidare svang).

o Hallaisigi pakethallaren.

e (GOra ovantade eller onddiga rorelser.

e Ligga huvudet pa sned och vila det mot férarens rygg.

e Titta for mycket pa utsikten istéllet for vdagen och trafiken.

e Satta ned fotter vid tillfalliga stopp som trafikljus eller liknande.
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